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DELPROV ORD - ORDFORSTAELSE

1. kulmen 2. verkningsfullt
A lagsta punkt A foljdriktigt

B startskott B realistiskt

C  mittpunkt C arbetsamt

D slutskede D effektivt

E hojdpunkt E konsekvent
3. ge upphov till 4. skimning

A intyga A skuggning

B férandra B bortsortering
C orsaka C kortbedrigeri
D uppmana D genomlysning
E tillata E ytbehandling
5. absurd 6. ensemble

A ohallbar A forestillning
B orimlig B solosang

C olamplig C teatersalong
D olustig D instrument

E osann E grupp

7. hysa 8. provokation
A behandla vilvilligt A utmaning

B ge en tillsigelse B fornedring

C skdmta med C hamnd

D ge husrum it D motstand

E passa upp E hot

9. taktil 10. chimar

A som beror pa drftliga faktorer A liten hidst

B som avser kidnsel och beroring B inbillning

C som beror pa hormonpaverkan C kodat meddelande
D som avser amnesomsittningen D ljusfenomen

E som beror pa miljopaverkan E elegant herre



Vivlar

Alle fler rapporterar till Artportalen in insektsfynd som
inte stods av nagra beliggexemplar utan endast baseras
pa foton eller observationer. Att sikerstilla korrekta art-
bestimningar méste vara hdgprioriterat, och det underldt-
tar om beldggexemplar eller god fotodokumentation finns.
Denna artikel ir ett forsok att bittra pa forutsittningarna
for korrekt artbestimning inom ett svarbestimt slikee av
vivlar.

Sliktet Glocianus bestir av fyra svenska arter som ir
nira besliktade med och tidigare inforda under slikeet
Ceutorhynchus. Bade som fullvuxna och som larver lever
de av fibblor och maskrosor. Man kan hitta dem i de flesta
oppna miljéer; endast G. moelleri ir mer strikt knuten till
torra och sandiga marker.

Generellt kan det vid artbestimning av vivlar vara n6d-
vindigt att kdnna till om djuret man har framfor sig dr
en hona eller hane, dé storlek, kroppsform och snytes-
lingd ofta skiljer kénen at. Honans snyte ir ofta lingre
dn hanens, och hos Glocianus ir detta som tydligast hos
G. punctiger.

G. punctiger ir den vanligaste arten i sliktet. Det ar
ocksd den kraftigaste arten, med bred halsskold och tydligt
vilvd ovansida pa tickvingarna. Honans snyte ir betydligt
lingre dn vriga arters, svagare bojt och med antennerna

fistade mitt mellan spetsen och 6gonen. Ovriga arters

Uppgifter

11. Vad ska man, av texten att doma, observe-
ra for att skilja G. punctiger och G. fennicus
fran G. distinctus och G. moelleri?

Antennfistena.
Tackvingarna.

Snytena.

o 0O w >

Halsskoldarna.

DELPROV LAS - LASFORSTAELSE

antennfisten ir placerade nirmare spetsen. Ofta skiljs
arten ut genom att dess sista ryggsegment ir djupt farat,
men detta dr en karaktdr som kan vara mycket svar att
bedéma. Arten lever pd maskrosor i friska, ppna marker.

G. fennicus ir den minsta av arterna. Halsskolden ar
smalare och, liksom hos G. punctiger, bredast ett stycke
frin bakkanten. Frischa exemplar har ofta tickvingarna
vackert marmorerade i brunt och gritt, och ofta idr deras
ovansida nagot tillplattad.

G. distinctus utmirks genom tickvingarnas bruna
grundbeharing, som ir smalare och mer uppstiende in
hos sliktets 6vriga arter, vilket ger ett raggigt utseende.
Halsskolden skiljer sig frin den hos de bada ovanstiende
arterna genom att dess storsta bredd ligger nirmare bak-
kanten. Arten lever pa fibblor i sliktena Hypochaeris och
Hieracium.

G. moelleri har hos oss en begrinsad utbredning och
forekommer sillsynt pa kustnira lokaler. Endast i Skane
kan man hitta den pa sandfilt inne i landet. Den lever
pa flockfibbla pa torra marker. Arten kan ofta identifieras
direkt genom sin ljust gra- eller svagt gulaktiga beharing.
Ofta idr dessutom hela benen rodaktiga. Halsskdldens
form piminner om den hos G. distinctus.

CHRISTOFFER FAGERSTROM

12. Ger texten nagon forklaring till varfor det
ar viktigt med en korrekt artbestimning
av de beskrivna vivlarna, och vilken ar for-
klaringen i sa fall?

A Ja, det ir nddvindigt for att kunna skilja honor
och hanar it.

B Ja, det gors allt fler observationer av en stor
variation inom slaktet.

C Ja, det krévs for att forsta vivlarnas slaktskap.

D Nej, texten ger ingen forklaring till detta.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Risk for bias

En oonskad tendens till under- eller 6verskattning kallar
man med ett engelskt ord ofta for bias. Olika risker for
bias kan forekomma, och det giller att ha koll pa dessa
risker i statistikproduktionen och dven nir man anvinder
statistiken.

Ta som exempel en statistiksiffra pi hur minga procent
av den vuxna befolkningen som roker dagligen. Den finns
i Statistikdatabasen pa SCB:s webbplats och kommer fran
undersokningen av levnadsforhallanden (ULF). Den siff-
ran 4r ganska tillforlitlig i stort sett, men noga taget berérs
den av osikerhet av olika slag.

Ett slags osikerhet i siffran dr urvalsosikerheten, som
kommer sig av att man har fragat bara ett urval av per-
soner och inte alla i befolkningen. Vidare inverkar ocksd
en bortfallsosikerhet, genom att inte alla i urvalet svarade
i undersékningen utan det blev ett visst svarsbortfall. En
ytterligare form av osikerhet i siffran r vad vi kallar mit-
osikerhet, och den innebir att de som svarade i undersok-
ningen kan ha tagit miste ibland och gett ett annat svar
an det ritta.

De hir osikerhetskillorna ger alla tvd olika typer av
osikerhet i statistiksiffran. Den ena typen ir slumpmis-
sig osikerhet, som inte drar dt ndgot visst hall utan kan
ge underskattning och 6verskattning lite hipp som happ.
Den andra typen diremot drar at samma hall hela tiden,
antingen underskattning eller verskattning genomgiende
for en viss statistiksiffra. Den typen av osikerhet kallas
bias.

Uppgifter

13. Hur b6r man, enligt texten, i en statistisk
undersékning hantera de problem som
uppstar om en viss grupp i stérre utstrick-
ning dn andra inte besvarar en utskickad

enkat?

A Man bor s6ka kompletterande uppgifter om den
aktuella gruppen.

B Man bor utgd fran att de som svarar dnda ar
representativa for gruppen i stort.

C Man bor vikta statistiken genom att géra en
uppskattning av slumpens utfall.

D Man bor tolka utfallet med hjilp av den férkun-

skap man redan har om kén och élder.

Bortfallet i statistiska undersdkningar ger risk for bias,
for de svar man fir kanske drar at ett visst hall i forhal-
lande till vad man hade fitt om alla i urvalet hade svarat.

Man kan till exempel inte utesluta att laginkomsttagare
mer 4n andra kan vara svéra att nd nar man samlar in upp-
gifter. Det kan leda till en 6verskattning i statistiksiffror
for materiell standard.

Det dr dirfor viktigt att forebygga biasrisken, genom att
dels forsoka fa in svaren sa fullstindigt som méjligt, dels
kompensera f6r den med olika metoder nir man riknar
fram statistiken.

Kalibrering dr en modern flexibel ansats for att kom-
pensera for bias. Idén dr att ta stod i information frin
annat hall, sisom register.

Ett exempel ir statistiken 6ver arbetsloshet fran Arbets-
kraftsundersokningarna (AKU) som SCB producerar. Dir
kan man ta in hjilpinformation frin Arbetstérmedlingen
om arbetssokande. Berikningen innehéller en analys av
hur egenskapen att vara arbetslés hinger ihop med om
man ir anmild som arbetssokande, vilken alder och vilket
kon man har, med mera. S kan uppgifterna i registren
hjilpa till att minska bortfallsosikerheten.

Tekniskt innebir kalibreringen att man riknar ut vig-
ningstal for de enskilda svaren, som sedan viktas med dessa
tal nir statistiken riknas fram.

MaRrTIN RIBE

14. Hur skiljer sig bias principiellt fran slump-
massig osdkerhet, enligt texten?

Bias beror pa mitmetoden.
Bias ar skilt fran hur urvalet sker.

Bias ligger i sjilva svarsbortfallet.

O 0N w >

Bias ar systematiska felaktigheter.
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Sprakbyte

For tre 4r sedan flyttade Christine frin England till Sve-
rige pa grund av kirleken. Det tog en stund innan jag
lade mirke till den lilla brytningen. Christine talade en
utmirkt svenska. Den forsta tiden klarade hon sig bra med
engelska. Pojkvinnens vinner pratade girna engelska. Till
en bérjan. Men nir kvillen blev sen eller inspirationen
trot — da gick vinnerna over till svenska. Trots allt 4r det
anstringande att hela tiden vara hinvisad dill att tala ett
frimmande sprik. Om hon ville vara del av gemenskapen,
méste hon ldra sig svenska, insag Christine. Det var s hon
framstillde det for mig.

Att i det dagliga livet byta sitt modersmal mot ett annat
sprak dr en stor sak. Det krivs mycket arbete och vilje-
styrka, men framfor allt krivs det motivation. Om behovet
inte dr pockande haller vi fast vid det sprak vi kan bist.
Christine hade en stark motivation att lira sig det nya
spraket.

Viljan att hélla fast vid modersmalet giller ocksa svensk-
talande. Det gléms ibland bort i debatten om engelskans
inflytande pa svenskan. Somliga siger att svenskan ir
under samma press frin engelskan som minoritetsspraken
dr under press frin svenskan. Det haller jag inte med om.

Vi dr inte patvingade engelskan f6r att kunna vara en del

Uppgifter

15. Pa vilket av féljande sitt behandlar text-
forfattaren fragan om sprakbyte?

Som en resursfraga.
Som en generationsfraga.

Som en rittighetsfraga.

o n w >»

Som en utbildningsfraga.

LAS

av spriksambhillet, Gven om goda kunskaper i engelska ar
ett krav inom en rad omriden. Men ocksa i sammanhang
dir engelska dr arbets- eller studiesprik tar vi ofta chansen
att tala svenska om vi kan. Lét oss ta till oss den insikten
— utan att hemfalla t spriknationalism.

Den svensktalande majoriteten befinner sig alltsd knap-
past i en sprakbytesprocess. For de flesta minoriteter dr
situationen en helt annan. Deras sprik ir forhillandevis
osynliga i samhillet, sprikgrupperna ir sm4, undervisning
saknas. Manga kimpar for att kunna behélla sitt sprik och
overfora det till ndsta generation. Andra overgar till att tala
enbart svenska. Det giller ocksa invandrare och barn till
invandrare. Vi som talar varmt for flersprikighet tycker
reflexmissigt att det 4r synd. Men ritten till sprak innefat-
tar ocksa ritten att byta sprik, att vilja ett annat sprak dn
modersmalet som dagligt sprak. Lika sjilvklart ar det att
den som vill behélla sitt modersmal ska f3 st6d i form av
en fungerande modersmalsundervisning med kvalificerade
ldrare. Pa det har omradet r glappet mellan den officiella
sprikpolitiken och dess genomforande extra stort.

Lena EXBERG

16. Vilken viktig skillnad ser textforfattaren
mellan svenska spraket och minoritets-
spraken vad giller graden av utsatthet i
det svenska samhallet?

A Engelskan hotar svenskan mindre @n svenskan
hotar minoritetsspraken.

B Hotet mot minoritetsspraken kommer mer fran
engelskan @n fran svenskan.

C Svenskans stillning forsvagas inom vissa omra-
den, minoritetssprakens stéllning inom andra.

D Svenskans stillning starks medan minoritets-

sprakens stillning forsvagas.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Fysisk aktivitet vid mental ohilsa

Socialstyrelsen har for forsta gangen gett ut nationella
riktlinjer f6r vard vid depression och édngestsyndrom.
Prioritering har gjorts av depression, dngesttillstind och
olika behandlingar utifran virdering av ridande evidens.
En tiogradig skala har anvints dir 1 anger atgirder med
storsta angeligenhetsgrad och 10 representerar atgirder
med mycket liten nytta. Sedan de preliminira riktlinjerna
kom i mars 2009 har minga reflektioner kommit. Diskus-
sionen har fraimst rort den hoga prioriteringen av kognitiv
beteendeterapi (KBT) i relation till andra behandlingsfor-
mer. En inte lika tongivande diskussion har férts om hur
fysisk aktivitet som del i behandlingen kan lyftas fram med
stdd av aktuell evidens. I de slutgiltiga nationella riktlin-
jerna for vard av depression och dngestsyndrom ges rad
om fysisk aktivitet en 3:a i rekommendation vid depressiva
symtom och lindrigt angestsyndrom. Den fysiska aktivite-
tens preventiva funktion lyfts dirmed fram.

De nationella riktlinjerna 4r avsedda att vara ett st6d-
dokument for beslutsfattare, men dven vérdgivare tar
intryck av rekommendationerna. Socialstyrelsen betonar
vikten av att behandlaren gor en individuell bed6mning av
limpliga dtgirder. I riktlinjerna framkommer att behand-
laren ska erbjuda noggrann diagnostik och snar uppfolj-
ning (prioritet 1) samt genomfora fysiska hilsokontroller
(prioritet 3) vid omhindertagandet av egentlig depression
och dngestsyndrom. Rekommendationerna kan ses som
ett uttryck for ett mer aktivt forhdllningssitt gentemot
patienten med betoning pa en helhetssyn pd patientens
besvir.

Jamfort med de preliminira rikdlinjerna lyfter Social-
styrelsen inte lingre fram fysisk aktivitet som behandling
vid egentlig depression eller angestsyndrom. Det veten-
skapliga underlaget anses otillrickligt utifrin Socialstyrel-
sens krav pa evidens. Dessutom férsvarar kunskapsluckor
nidr det giller vad som ir optimal behandling av samsjuk-
lighet vid depression mojligheten att utfirda kunskaps-
baserade rekommendationer pi gruppnivd. Men forsk-
ningen fortgar, och nya studier ir redan publicerade.
Den pégiende forskning som utmirker sig mest gil-
ler betydelsen av fysisk aktivitet for hjirnans funktion,
savil for kognitiva funktioner som utifrin psykologiska
aspekter. Det pégar dven intensiv forskning avseende
verkningsmekanismer.

Fysisk aktivitet aktiverar hela minniskan, savil fysiskt
som psykiskt och dven existentiellt. Utover de mer patag-
liga fysiska effekterna ger regelbunden fysisk aktivitet en
kinsla av 6kad vitalitet, avspanning, vilbehag och forbitt-
rad sjilvkinsla. Kunskapen om alla positiva hilsoeffekter

av fysisk aktivitet 4r i dag vil underbyggd. Studier har visat
pa fa biverkningar som enstaka stukningar och frakturer,
vilket forekommer vid all forflyttning.

Alla vérdgivare med legitimation kan ordinera fysisk
aktivitet pd recept (FaR), en svensk metod som anvinds
i alla landsting. Metodens grund ir en Gverenskommelse
mellan patient och virdgivare om att 6kad fysisk aktivitet
ar onskvirt och ska ingd som en del av behandlingen.

Ordinationen f6ljer evidens for triningsform, dos, frek-
vens och anstringningsgrad och beaktar patientens risk-
faktorer. Vidare ingdr hdnvisning och stdd till var och hur
aktiviteten kan utforas. I manga fall finns extra stod att fa
hos den som arrangerar aktiviteten, ibland 4ven subven-
tion. Behandlingen med fysisk aktivitet initieras av hilso-
och sjukvirden men utf6rs utanfor denna.

Vid kroniska kroppsliga sjukdomar har f6ljsamheten
till FaR i studier visat sig vara lika god som fér farmako-
logisk behandling — ungefir hilften foljer ordinationen.
Kliniska erfarenheter talar for att patienter med sam-
tidig smirta, rorelserddsla, bristfillig kroppskinnedom
och lag tilltro till sin egen forméga kan behova ytterligare
behandlingsinsatser fran det multi-modala teamet. Detta
leder majligen till en kortsiktigt 6kad vardkostnad, som
sikerligen vdgs upp av minskade samhillskostnader for
antidepressiv medicinering med tillhérande biverkningar,
och till ett minskat lingsiktigt vardbehov tack vare bittre
levnadsvanor.

Ar rikelinjernas rekommendation en tillricklig insats
for att en nedstimd och angestfylld individ ska kunna
pabérja och uppritthalla fysisk aktivitet 6ver en lingre tid?
SBU:s rapport frin 2006 fastslog att rdd om fysisk akti-
vitet ledde till en 6kad fysisk aktivitet under sex ménader
for 12—50 procent av patienterna. Om man kombinerade
muntliga rdd med skriftlig ordination av fysisk aktivitet
okade foljsamheten med ytterligare 15—50 procent. Popu-
lationen i de internationella studierna var grupper med
representativa primirvardspatienter. Den faktiska foljsam-
heten for patienter med depressiva symtom och dngest kan
dock inte bedomas.

Psykoterapiforskningen har visat att psykoterapeutens
tilltro och trohet till en viss metod péaverkar behandlings-
resultatet. Dirfor 4r det sannolikt ocksa viktigt att frskri-
varna av fysisk aktivitet hyser tilltro till metoden och foljer
upp sina ordinationer och effekterna av dessa.

Att de nya rikdlinjerna lyfter fram fysisk aktivitet som en
behandling av lika stort virde som KBT och medicinering
med antidepressiva likemedel vid lindrig depression och
dngest innebir en pedagogisk utmaning for sjukvarden i



allminhet och f6r férskrivande likare i synnerhet.

Fysisk aktivitet 4r en potent och kostnadseffektiv
»multitablett« med dokumenterade positiva effekter, inte
bara forebyggande av hjirt—kirlsjukdom och diabetes
utan ocksd som behandling av mentala sjukdomar. Hur
informerar och motiverar vi patienterna till en behand-
ling som innebir en forindrad livsstil med eget ansvar
for hilsan i stillet for att bara ta en tablett som doktorn

ordinerat?

Lena HEpLUND, LARS-GUNNAR (GUNNARSSON,
INGIBJORG H JONSDOTTIR, LILLEMOR NYBERG, JiLL TAUBE

SBU = Statens beredning f6r medicinsk utvirdering

Uppgifter

17. Vad var enligt texten anledningen till for-
andringen av riktlinjerna fran den prelimi-
ndra till den slutgiltiga versionen?

Den forst féreslagna rekommendationen gav inte
avsedd effekt i behandling.

Den forst foreslagna rekommendationen ansags
inte ha tillrackligt stod i forskning.

Den forst foreslagna rekommendationen vickte
negativa reaktioner bland vardgivare.

Den forst foreslagna rekommendationen ansags
missgynna etablerade metoder.

18. Vad lyfter textforfattarna fram vad giller

utsikterna for att patienter verkligen ska
tillimpa en vardgivares rekommendation
om fysisk aktivitet?

Att behandlingen ska vara langsiktig.
Att dven patienten tror pa metoden.

Att aktiviteten ska vara individanpassad.
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Att ordinationen dven ges skriftligt.

LAS

19. Hur ar de slutgiltiga riktlinjerna tinkta att
fungera, enligt texten?

A Som ett verktyg for fortsatt forskning.

B Som ett beslutsunderlag inom hilso- och
sjukvard.

C Som en vardgaranti for patienters bista.

D Som en vigledning fér vardtagarna.

20. Vad framstar som ett av textens syften?

Att referera Socialstyrelsens vetenskapliga ron.
Att forespraka en viss behandlingsform.

Att sakkunnigt forséka fora patienternas talan.
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Att ge en Gversikt av alla tillgdngliga behandlings-
former.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



DELPROV MEK - MENINGSKOMPLETTERING

21. For tio ar sedan var det nastan lite skamligt for en nybakad skadespelare att medverka
i exempelvis reklamfilmer. Idag kan det snarare vara en i karriaren; man kan bli
mer kidnd genom en reklamfilm dn genom en roll pa bioduken.

A medvind

B livboj

C sprangbrida

D stotesten

22. | stillet for att ett synsatt dar man rekryterar de krafter som blir &ver, jobbar
Peter och hans kollegor med det motsatta perspektivet. De arbetar medvetet for att
skapa stolthet och en vilja att anta sjukvdrdens i glesbygden.

A rekommendera — dndamal

B acceptera — utmaningar

C inforliva — begransningar

D negligera — uppdrag

23. Vara solvanor dr den framsta orsaken till att hudcancer ar cancerformen i
Sverige; statistiskt sett drabbas var femte svensk av hudtumorer, och antalet nya fall
accelererar, dven bland yngre. Darfor ar det dags att skilja asikter och tyckande fran
vetenskapligt rekommendationer i fragan om solning och D-vitamin.Att upp-
mana manniskor att sola mer och utsitta sig fér cancerogen UV-stralning dr bade
ovetenskapligt och .

A den mest svarbehandlade — godkinda — omoraliskt

B den allvarligaste — granskade — ohilsosamt

C den snabbast 6kande — grundade — oetiskt

D den mest komplicerade — bevisade — obefogat

24. Det finns nagra bergspartier med klimat, men storre delen av detta central-
amerikanska land ett av tropisk regnskog bevuxet lagland.

A tempererat — utgors av

B atlantiskt — infattar

C termiskt — ingar i

D arktiskt — forenar



25.
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MEK

Att vara hemarbetare kan verka soft, en Solsidetillvaro med touch av Maria
Montazamis liv med tofs-shopping och vanninnepartyn. (Aven om hon ar en
business-kvinna, som slar mynt av bilden av sig sjalv.)

ad hoc
inkognito
in spe

de facto

Ergonomen M. Carlstrém sédger att de flesta anstdllda ar mer intresserade av arbets-
platsens an vad det ar for firgsattning. ’Jag har besokt lackert inredda,
kontorslandskap, som @nda har problem med 6verhérning och dar folk klagar pa att
de har svart att koncentrera sig.”

design — konstnarliga
funktionalitet — spatiosa
trivsel — visuella

mo&blemang — estetiska

Svenska Folkpartiets ungdomsorganisation vill se ett modernare Svenska Finlands
Folkting, med storre visioner an _____. Folktinget dr idag _____ fran en férgangen tid,
dar medaljutdelningen tycks vara verksamhetens huvudsyssla. De sdger sig arbeta for
det svenska i Finland, men for att gora det framgangsrikt sa kravs mera ____.

det radande — ett eko — medlemmar
det gamla — en fornldmning — kampanjer
det féregaende — en spillra — pengar

det nuvarande — en relikt — nytinkande

Novellisten Alice Munro fick Nobelpriset i litteratur for att hon ar en av var tids
storsta forfattare. Det finns ingen annan foérfattare som kan komplexa skeenden
och stora fragor till ett sa litet och kort format.

dramatisera
koncentrera
extrahera

kombinera
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29.
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Naturskyddsféreningens (SNF) linsordférande har en egen forklaring till SNF:is
engagemang i gruvfragan: "Det handlar inte om att gruvbrytning inte far miljo-
konsekvenser, utan om vad de som engagerar sig i foreningen brinner for.Vi jobbar alla
_____och da blir det personliga engagemanget styrande.”

brinnande — individuellt
sakliga — ambitiost
lama — ideellt

skiftande — i skift

. Staten var tvungen att i hela bankvésendet: forstatliga manga banker, socialisera

enorma skulder och ta tillbaka manga privatiserade féretag.

intervenera
administrera
investera

alternera
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In the following text there are gaps which indicate that something has been left
out. Look at the four alternatives that correspond to each gap and decide which

one best fits the gap. Then mark your choice on your answer sheet.

Happiness or Money!?

In 2006 Richard Layard, an economist at the London School of Econo-
mics, argued that unhappiness was a bigger social problem in Britain than
unemployment. Lord Layard pointed out that more people were 31___
incapacity benefits because of depression and other mental disorders than
were on the dole.

The subsequent recession fixed that. The jobless now outnumber the
joyless — there is nothing like a drop in gross domestic product (GDP)
to remind everyone how much this much-maligned metric matters. But
32 the economic gloom, economists and policymakers have not
lost their interest in happiness. But is happiness, in fact, the right goal for
government?

Happiness, of course, makes an appearance in America’s founding docu-
ments. But the Declaration of Independence does not say that government
should pursue the happiness of its citizens, only that it should 33_____its
citizens’ unalienable right to pursue it for themselves.

If people do not know what will make them happy, governments might
helpfully tell them what might. If people know what is best for them,
but lack the self-discipline to choose it, some governments might also be
tempted to nudge them in the right direction.

But sometimes people have the knowledge and the self-command to
choose happiness, and they 34

fail to do so. Thus, in a recent study,
about 70% of people said they would be happier earning less money and
sleeping more. These and similar findings support the notion that money
isn’t everything. But ask people what they would actually choose, as opposed
to what would make them happy, and their answers can sometimes surprise:
17% of those who say they would be happier sleeping for longer and earning
less also say they would still choose the 35__job.
Money may not buy happiness. But why take the chance?

Tue EconoMisT

—11 -

Alternatives

31.

A promoting

B hit by

C claiming

D deprived of
32.

A owing to

B  blaming

C priorto

D despite

33.

A release

B secure

C control

D recover

34.

A consequently
B seldom

C certainly

D still

35.

A higher-paying
B less demanding
C lower-paying
D more demanding
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The Young Ones

From a review of Medieval Children by Nicholas Orme

Sex, we are told, began in the 1960s. Childhood, on the
other hand, began in the seventeenth century — or so the
social historians of the 1960s and 1970s would have us
believe. According to them, ‘in medieval society the idea
of childhood did not exist’; children were simply regarded
as ‘small and inadequate adults’, who dressed, worked and
lived like their elders. As many of them died young and
most were sent away from home at a very early age to serve
in other households, parents could not afford to get too
close to their offspring and treated them with a detachment
and lack of sympathy that would be considered reprehen-
sible today. The logical conclusion to be drawn from this
is that the concept of childhood as something distinct and
different from adulthood is a modern invention.

In his informative and entertaining study, Nicholas
Orme challenges this assumption and convincingly argues
that it is not merely flawed but untenable. Unlike his pre-
decessors in the field, who principally relied on icono-
graphical material, Orme has cast his net wide and drawn
on a remarkable variety of medieval sources. His meti-
culous research allows an immensely detailed examination
of every aspect of childhood, beginning in the womb and
ending with the progression to adulthood. The result is a
book that is nominally about children but actually covers
every aspect of medieval life, from the impact of Church
and State decrees down to the minutiae of the highly com-
plex medieval alphabet.

As Orme demonstrates, childhood was recognised as
a distinct state in both religious and secular law from
about 1200. Before puberty, children were exempted from
making confession, receiving Communion, paying tithes
and church dues and were deemed unable to get mar-
ried fully and permanently. Child weddings were frowned
upon and the Church refused to consider such marriages
as binding until the couple reached puberty and could give
their own informed consent. Two children from Cheshire
who were married in 1552 aged two and three (the groom
being so young he had to be carried in his uncle’s arms
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and have his vows said on his behalf) refused to ratify their
marriage when they came of age and it therefore had to
be annulled.

In fact, such instances of very young children being
treated as if they were adults were rare and usually con-
fined to the rich, who had properties and dynasties to
protect. As Orme ably points out, even in the medieval
period children did not emerge from their parents’ sha-
dow until their twenties; apprentices came out of service
at that age, clerks could only be made priests at twen-
tyfour and those of noble birth could not inherit until
twentyone. Because they lacked financial independence,
it was impractical for them to marry before they attained
majority, and most did not.

Children were provided with toys: archaeological exam-
ples of spinning tops survive from the eleventh century,
and mass-produced knights on horseback (made from an
alloy of lead and tin) from the reign of Edward I. They had
their own songs, games and riddles, depicted in manuscript
illuminations and preserved in school notebooks. Then, as
now, their youthful exuberance irritated their elders. The
dean and chapter of Exeter Cathedral complained bitterly
in 1448 about the ‘young persons’ who used their cloister
for playing with ‘the top, queck, penny prick, and most
at tennis, by which the walls of the said cloister have been
defouled and the glass windows all burst asunder’.

It is this wealth of detail and lively anecdote that makes
Medieval Children so rewarding and stimulating. In less
sure hands, it might have been overwhelming, but Orme’s
prose is clear and concise and he never loses sight of the
themes that underpin his book. Special credit should also
be given to his publishers, Yale University Press, who have
complemented his text with an equally rich collection of
illustrations. This book is a treasure trove, full of gems,

even for the non-medievalist.

JULIET BARKER, LITERARY REVIEW
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Questions
36. What are we told about Orme’s book? 39. Which of the following statements about
medieval children is true, according to the
A Itis impressive but tries to cover too wide an text?
area.

A Their behaviour caused much the same adult

B lts focus on the Middle Ages is of limited interest )
reactions as today.

to modern readers.
B  They were given full adult status immediately

C It is based on research that suffers from a certain
after puberty.

lack of precision.
C There was little understanding for children’s

D Its title hardly does justice to the subject matter
need to play.

actually dealt with.
D They were more well-behaved than today’s
children.

37. How can Orme’s main result best be
summarized?
40. What can be concluded about Orme’s
A In the Middle Ages children were usually seen as book?
smaller versions of adults.
A His general ideas have long been widely accepted

B  There is little to indicate legal differences between > ) ) )
and it makes interesting reading.

adults and children in the medieval period.
B  Without illustrations most readers would find it

C The evidence shows that childhood was regarded )
heavy going.

as separate from adulthood in medieval times.
C Basic ideas held by many other historians are

D In the Middle A ither the Church th
n the Middle Ages neither the Church nor the disproved by its findings.

State believed children needed special protection.
D It has a lot to offer but suffers from an overly
complicated style.

38. What is the main reason why the child
marriage in Cheshire is mentioned?

A Because it was typical of the way children were
looked upon.

B Because it was the exception to the rule even in
those days.

C Because it illustrates the extensive rights of even
very young children.

D Because it reminds us of cultural differences in
our own time.
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