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DELPROV ORD - ORDFORSTAELSE

1. hospitaliserad 2. alpinism

A inbillningssjuk A bergsbestigning
B gistvinlig B fjillraddning

C ldkemedelsberoende C snoblindhet

D vil mottagen D hojdridsla

E sjukhustillvanjd E glaciarbildning
3. gestalta 4. amnesti

A fantisera A patryckning

B utforma B forsvar

C tyda C  uppskov

D urskilja D foérbud

E fullborda E benddning

5. bradstortat 6. schabrak

A tvdrbrant A grustag

B smirtsamt B  mullrande ljud
C djupgaende C nederlag

D plotsligt D stort tygstycke
E stressigt E  metallbygel

7. kymig 8. peang

A barnslig A klamma

B olustig B tunn kniv

C enformig C mitinstrument
D odrlig D liten sax

E  mirklig E vaggur

9. upplata 10. subtilitet

A hoja till skyarna A finess

B belona B stolthet

C stilla till forfogande C upphodjdhet

D belysa D paverkan

E uttrycka glidje E ersittning



Trakasserier och tvang

Det var nir biologiforskaren Josefin Madjidian och hen-
nes kollega Kristina Karlsson Green pabérjade sina dokto-
randprojekt inom forskning om konskonflikter — det vill
siga djurs och vixters egenskaper och beteende i konflikter
kring parning och uppfodning av ungar — som de borjade
lagga mirke till dels att hanar och honor beskrevs med helt
olika ord, dels att hanarna genomgaende beskrevs som den
aktiva parten.

— Jag reagerade pé att man anvinde ord som att hanarna
“manipulerade” eller "trakasserade” honorna. Beteendena
ar ju ett resultat av evolutionen och inte nigot som djur
och vixter gor medvetet, siger Madjidian.

I sin studie visar de tva forskarna hur honors och hanars
beteende dterges med konsekvent olika ord, som ger olika
associationer ndr det giller individens roll i konflikten.
Medan hanarnas beteende beskrivs i termer som “ihirdig-
het”, “kraft”, "tving”, "trakasserier” och “manipulation”,
skildras honornas agerande som passivt genom ord som
“undvikande”, "motvillighet” och "motstind”.

— Hur vi som forskare forklarar saker sdger ocksa nagot
om hur vi fungerar och resonerar som minniskor, siger
Madjidian.

Det blir ocksé, papekar forskarna i sin artikel, i prakti-
ken omajligt att utrona om det 4r honan eller hanen som
utfor det beteende som utléser en konskonflikt. Beskriv-
ningarna av att det 4r hanen som tar forsta steget och
honan som reagerar kan lika girna vara ett resultat av fors-

karnas fordomar, resonerar de.

Uppgifter

11. Enligt texten ser Madjidian en risk for ”ett
slags rundgang”.Vad skulle detta i forsta
hand fa for foljder?

Att samband forsvinner.
Att felaktigheter bestar.

Att oklarheter framhayvs.

o 0O w >

Att forskningen missforstas.

DELPROV LAS - LASFORSTAELSE

Enligt Madjidian kan forskarnas, troligen omedvetna,
tendens att i forskningen utgd fran stereotypa forestill-
ningar om manligt och kvinnligt i méinskliga relationer
fa lingtgiende konsekvenser, bland annat i form av kun-
skapsluckor. Genom att konsekvent beskriva hanen som
den mer aktiva, aggressiva parten riskerar man att missa
att stilla frigor om vilka negativa f6ljder kénskonflikterna
far for hanarna.

— Man fokuserar hela tiden pa honan och pa vilket sitt
hon drabbas av konflikten, men hur hanarna drabbas ir
ofta outforskat.

Forutom en ren kunskapsvinst finns ett annat viktigt
skil for biologiforskarna att fundera over sitt sprakbruk:
Den biologiska forskningen om djur och vixter ir ett
falt vars resultat och beskrivningar inte sillan anvinds av
gemene man for att forklara varfor det ser ut som det gor i
minniskovirlden. Genom att beskriva relationerna i vixt-
och djurriket pa ett konsstereotypt sitt riskerar man att
hamna i ett slags rundgang, resonerar Madjidian.

— Minniskor resonerar i stil med att ”i biologin har
man visat att min och kvinnor ...” och pa sa sitt forstirks
ordens laddning i en minsklig kontext, for att sedan ater-
igen dyka upp i forskningen. Hir har biologiforskarna ett
viktigt ansvar.

FrRIDA LUNDBERG

12. Vad ar det som riskerar att inte upptackas
i den biologiska forskning som Madjidian
och Karlsson Green kritiserar?

A Att manga konflikter mellan hanar och honor
uppstar medvetet.

B  Orsakerna till kunskapsluckorna inom konflikt-
forskningen.

C Att konskonflikter i naturen har en mansklig
kontext.

D Orsakerna till kénskonflikterna i djurvarlden.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Litteraturen och biblioteken

Litteraturen har fitt daligt sjilvfortroende. Det dr en tanke
som allt oftare kommer for mig. Inte minst i den senaste
tidens biblioteksdebatter, dir jag med jimna mellanrum
far hora att jag ar en bakatstravande “bokkramare” — och
nistan alltid kommer dessa tillmilen inifran biblioteks-
virlden. P4 den nya tidens folkbibliotek tillits nimligen
inte skonlitteraturen, eller boken 6ver huvud taget, ha
nagot sirskilt stort egenvirde — och da blir det som det
blir med dess sjilvfortroende.

Det maste vara elindigt for de mest framétivrande bib-
lioteksideologerna att biblioteken fortfarande heter just
bibliotek — sjilva namnet paminner pd ett irriterande sitt
om den tid da biblioteket fortfarande i férsta hand var en
plats for litteratur.

Bokhandeln ir en annan plats dir boken inte lingre far
ta plats. D4 menar jag i forsta hand den fysiska bokhan-
deln, som bestér av allt storre golvytor och allt glesare bok-
rader. I den man det 6ver huvud taget kommer att finnas
kvar en fysisk bokhandel i framtiden, si inte 4r det bocker
den i forsta hand kommer att innehalla. Modernitetsivrare
invinder nu och siger att framtiden inte heller kommer
att innehalla s virst mycket fysiska bocker. Desto storre
anledning, siger jag, att spotta upp sig lite och hoja littera-
turens sjalvfortroende — for siga vad man vill om e-bocker,
men sirskilt synliga 4r de inte.

Den elektroniska bokhandeln ir stillet man fir soka

sig till nir biblioteken och den fysiska bokhandeln sviker.

Uppgifter

13. Litteraturen har daligt sjalvfortroende,
skriver textforfattaren. Hur bér man
enligt henne argumentera for att aterge
litteraturen dess sjilvfortroende?

A Man bor hivda att litteratur dar mer an dess
konstnarliga vérde.

B Man bor hivda att litteratur har ett egenvirde.

C Man bor hivda att den fysiska boken &vertriffar
e-boken.

D Man bor hivda att litteraturldsning framjar

sprakutvecklingen.

Men inte heller hir dr det mer 4n en ytterst liten del av
den befintliga litteraturen som ir synlig — resten fir man
leta sig fram till, och f6r att kunna leta méste man veta
vad det 4r man letar efter. Det kan vara svirt om man inte
ir en van ldsare.

Det talas girna — av politiker och biblioteksideologer
—om hur viktigt det 4r med lisning. Det ir bra f6r demo-
kratiutvecklingen, det dr bra for barns verbala utveckling,
det dr bra for det fria ordet, det r bra f6r den personliga
utvecklingen — det ir helt enkelt bra att lisa av en massa
anledningar.

Allt det dir stimmer ju. Men alltmer sillan hor jag
nigon som vigar hivda att skénlitteraturen dven har ett
rent konstnirligt virde. Att detta virde har betydelse for
vér kulturhistoria, att det finns ett sjilvindamal i att folja
vilka vigar litteraturen tar i framtiden.

Och alltmer sillan hor jag just konstnirliga grunder
foras fram till forsvar for skonlitteraturen: att bra littera-
tur kan fa virldar att 6ppna sig inom oss som gir lingt
bortom det instrumentella. Att den kan fa oss att forsta
saker som gar bakom nyhetsrubrikerna. Att litteraturen
skriver historia.

Det ir dags att dteruppritta litteraturens sjilvfortro-
ende. Den skall inte vara en ursikt for en massa andra
saker — den ir alldeles for viktig for det.

ANNINA RABE

14. Vilket av foljande pastaenden stimmer
bast 6verens med resonemanget i texten?

A Det ar viktigare att man laser dn vad man laser.

B Biblioteken bor arbeta med ett vidare litteratur-
begrepp an i dag.

C E-bocker saknar litterart varde.

D Virdet av god litteratur ska inte matas i nytta.



Neandertalarna

Analys av en 38 000 ar gammal benbit har gett den mest
kompletta DNA-sekvensen frin nigon neandertalare
nagonsin. Den avsl6jar att den senaste gemensamma anfa-
dern till oss och neandertalarna levde f6r hela 660 ooo ar
sedan.

Forskare vid Max-Planck-Institut fiir evolutionire
Anthropologie i Leipzig lyckades ta fram arvsmassa frin
mitokondrier, de energifabriker i cellen som vi drver
enbart pd mddernet. Genom att aterskapa varje del av
denna drygt 16 ooo baspar linga DNA-sekvens 35 ganger
kunde forskarna rensa bort olika felaktigheter.

— Det i4r bara 3 procent av alla sekvenser vi fir fram
som dr neandertalska, resten ir exempelvis gamla mikro-
ber som bott i benet under tiden det har legat i jorden,
siger genombiologen Richard E. Green, forfattare till stu-
dien som publiceras i tidskriften Ce/l.

Arvsmassan inne i mitokondrierna innehaller gener
som utg6r mall f6r sammanlagt 13 olika proteiner. En gen
som deltar i energitillverkningen, COX2, visar sig ha sett

Uppgifter

15. Vad har forskarna analyserat for att kom-
ma fram till det beskrivna resultatet?

Mikrober i benrester.
Aterskapade mitokondrier.

Forandringar i DNA.

O n w >»

Energitillverkande proteiner.

LAS

likadan ut hela vigen fran schimpans till neandertalare.
Det innebir att de fyra férindringar som finns unike hos
oss har uppkommit under den relativt korta period som
forflutit sedan vi skilde oss frin neandertalarna. Vad dessa
skillnader betyder vet forskarna dnnu inte.

Nigot som blev tydligt nir antalet férindringar i arvs-
massan studerats ar att neandertalarna tros ha varit fa till
antalet. Nir véra forfider och neandertalare levde paral-
lellt uppskattas antalet méanniskor ha varit omkring 10 ooo
i hela virlden, medan neandertalarna var betydligt firre.

— Vi vet inte varfor de dog ut, men oavsett om méinni-
skor konkurrerade ut dem eller om det handlade om rena
konflikter si var de inte sa méinga fran bérjan, siger Rich-
ard E. Green.

Detta ir ett forsta steg i analysen av hela neandertal-
genomet.

Lorta FREDHOLM

16. Vad rensade forskarna bort ur undersok-
ningsmaterialet for att fa fram resultatet,
enligt texten?

Arvsmassa fran frimmande organismer.
DNA-sekvenser med oklar funktion.

Gener med skador av olika slag.

o 0O w >

Foriandrade och felaktiga celler.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Med varden fran alla hall

Forskolan har en speciell stillning i samhillet genom
utbildning och utveckling av mycket unga samhillsmed-
borgare. Just under dessa tidiga ar i barndomen grund-
laggs identiteter, roller, normer och virderingar som kan
bli avgorande for resten av livet. Vad forskolan di bidrar
med nir det giller just virdefrigor blir intressant att friga
sig, och forskollirares professionella handlande far i ljuset
av detta en central roll.

Forskolan har bland annat till uppgift att forverkliga
ett uppdrag som handlar om demokratisk fostran, jamlik-
het, jimstilldhet, solidaritet samt akening och respekt for
medminniskor och miljé. I skolans och forskolans liro-
planer talas ocksd om individens fostran till rittskinsla,
generositet, tolerans och ansvarstagande. Vi vill diskutera
den utmaning forskolan star infor nir det giller att frimja
verksamheter som erbjuder mojlighetsrum f6r alla, som
oppnar for perspektivseende och dir etiska principer upp-
ratthalls i mellanminskliga relationer. Detta ar ett kvali-
ficerat arbete som tar tid och som inte enbart kan utféras
genom effektiva modeller och metoder.

Under flera ar har vi haft forménen att arbeta tillsam-
mans med verksamma forskolldrare i olika projekt som
berdrt virdefragor, och det har pA ménga sitt varit en liro-
rik resa. Bland annat har vi arbetat med olika grupperingar
i forskningscirklar som fokuserat pa jimstilldhetsfragor i
forskolan. Det har da visat sig att det konkreta forverk-
ligandet av intentionerna i styrdokumenten (liroplanens
virdegrund) inte alltid sa enkelt later sig goras, utan att
skulden for den skull kan liggas pa nagon sirskild. Det
finns manga hinder pa vigen. I forskningscirklarnas ménga
samtal och méten visade det sig att en rad omstindigheter
kan bidra till att verksamheten tar andra riktningar 4n
de avsedda och férvintade. Virdegrunden ar framskriven
med begrepp som dels i sig limnar utrymme f6r olika tolk-
ningar, dels behdver ses i relation till andra konkurrerande
virden som kommer till uttryck i det vardagliga arbetet.
Det finns en risk att begreppen tolkas in i sammanhang
som bygger pd andra och till och med motsatta virden,
dir forskolans men ocksi skolans roll frimst handlar om
sortering, kategorisering och individuell sjilvreglering och
dir de unga samhillsmedborgarna blir ett medel f6r andra
intressen.

Nir barnen kommer till férskolan bir de med sig erfa-
renheter som de fitt i sin familj och tillsammans med
andra minniskor. I skolan méter de dels andra barn med
deras specifika handlingsmonster, dels pedagoger som har
sina personligheter och professionella forestillningar och
erfarenheter. I dessa mingfasetterade moten ska dessutom

samhillets intentioner med barns och ungdomars lirande
ges form och forverkligas. Det siger sig sjalvt att detta inte
ar nagon enkel uppgift. Dessutom kan, med vér utgings-
punkt, virdegrunden i férskolan inte forstis som fri fran
andra starka krafter, nimligen samhilleliga influenser av
skilda slag. Av sirskilt intresse 4r de virden som till exem-
pel media och kommersiella krafter formedlar till barn
och vuxna pé en mingd sitt och som litt sipprar in i den
pedagogiska praktiken och maste hanteras dir.

Mot denna bakgrund blir det begrinsande om vi tror
att vi enbart med hjilp av policy kan styra det vardagliga
arbetet i forskolan i riktning mot sadana handlingsmons-
ter och forhallningssitt som frimjar ideal som jamlikhet,
méngfald och demokrati. Det finns anledning att pa ett
mer djupgdende sitt analysera det som utspelas i forsko-
lans och skolans vardagliga praktik. Det 4r nimligen just
dir som de virden vi dr bidrare av tar gestalt och kom-
mer till konkreta uttryck. Vilka kvaliteter blir synliga i
det vardagliga samspelet, i verksamhetens innehdll och i
det unika méotet med varje barn? Hur kan vi som peda-
goger gemensamt utveckla ett omdome f6r att kunna ta
ansvar for de beslut som maste tas i forskolans och skolans
vardag?

Vart perspektiv pa virdefrigorna ir att de kommer till
uttryck via spriket i méten mellan manniskor. Spraket ger
vart tinkande och vart handlande innebérd och mening.
Det medverkar till att forma verkligheten (den sociala virl-
den) men ocksa till att omforma och forindra den, allt-
eftersom vi ligger en nagot annorlunda mening och andra
innebérder i ord och begrepp. Om utgingspunkten 4r att
virdegrunden bide skapas och aterskapas via spraket, sa
blir det centralt att sitta ljuset pd de samtal och samspel
som sker i forskolans och skolans vardagliga verksamhet.
Det handlar om Aur samtal och samspel gestaltar sig. Vad
ar det for virden som utvecklas inom ramen for dessa?

Virdegrunden blir synlig som ord och formuleringar
pa en abstrakt niva i liroplanens Gvergripande mal, men
en reflektion Gver pedagogiskt handlande och personligt
ansvarstagande i ett kontextkinsligt samspel behover ocksa
ske. En forskolldrare vi motte i en forskningscirkel stillde
sig fragande till begrepp som “respekt” och “autonomi’:
“Innebir det att inte bli krinkt och en mojlighet att gora
sin rost hord, eller ar det att fi gehor for sin fria vilja och
sina intressen? Hur stdr detta i relation till vuxnas ansvar
i olika situationer som uppstar?”

I det pedagogiska handlandet utvecklas alltsi kunskap
men ocksd normer och virden inom ramen for en méng-

fasetterad viv av relationer. £## belysande exempel pa detta



handlar om hur det i forskolans verksamhet skapas olika
forestillningar om hur kén kan betraktas. Vilka medvetna
eller omedvetna férestillningar och synsitt foljer med in i
den pedagogiska praktiken och kommuniceras i verksam-
hetens samtal och méten? Finns det en dold virdegrund
har?

Synliggérandet av att pedagoger i vissa situationer utgar
fran firdiga forestillningar om flickor och pojkar mer dn
fran individen i bemotandet av barnen i leken, vid sago-
stunden, under lunchen eller i kapprummet pi morgo-
nen, kriver bade tid och mod. Ett exempel: En liten flicka
erbjuder pojkar "stidhjilp” som en vig att fa erkinnande
och tilltride till den nybyggda kojan i skogen. Att fa syn
pa det som kan rymmas inom en sidan vardaglig hindelse
kriver kunskap om kénsménster, engagemang och syste-
matisk observation.

Hur styr drikterna i utklidningsladan innehallet och
spraket i den fria leken? Genom dokumentation som vi

Uppgifter

17. Vilken ar den centrala motsattning som
texten vill belysa?

A Motsittningen mellan varderingar och lirande.

B Motsittningen mellan vuxenvirlden och barnen.

C Motsittningen mellan intentioner och verklighet.

D Motsittningen mellan individen och gruppen.

18. Vad nimner textférfattarna som ett pro-
blem med laroplanens formuleringar?

A Att de dr alltfor ambitisa.

B Att de ar alltfor resurskravande.

C Att de dr foremal for politisk debatt.

D Att de ar oppna for skiftande tolkningar.

LAS

genomfort i de olika projekten visade det sig att ett litet
urval av kldder leder till att leken blir relative begrinsad.
Nir innehallet i lidan endast bestéir av prinsessklidder, hat-
tar och skor med hoga klackar och liknande attribut upp-
star det en lek ddr flickorna i hog grad utfér enkla sysslor
inom en begrinsad sfir, medan pojkarna, som prinsen
eller mannen, ger sig ut pd dventyr pa en mycket storre
spelplan. Innehillet i det som skapas sluter eller 6pp-
nar i olika utstrickning méjlighetsrum som gir bortom
kénsmirkning.

Alla barn i Sverige har i dag laglig rdtt att delta i frsko-
lans verksamhet, men fragan aterstar kring hur ppet eller
slutet mojlighetsrummet 4r f6r den enskilda individen.
Aven om alla barn formellt har beviljats ritten att delta i
forskolans verksamhet kan det kvarsta hinder for allas lik-
virdiga mojlighet till meningsskapandets mangfald.

LENA CARLSSON OCH SUSANNE LINNER

19. Vad behovs enligt textforfattarna for att
forskolan verkligen ska kunna erbjuda
”mojlighetsrum” for alla?

A Normer och virden.

B Analys och reflektion.

C Policy och modeller.

D Samtal och samspel.

20. Vad dr uppenbarligen textférfattarnas

syfte med texten?

A Att redovisa nagra av de erfarenheter de sjilva
gjort i saval forskning som yrkesarbete.

B  Att ifragasitta nagra av de grundliggande varde-
fragorna sasom de framliggs i laroplanen.

C Att ge pedagogiskt intresserade lasare en bild av
arbetssituationen for forskollarare.

D Att diskutera de problem och mgjligheter for-

skolan moter nar den ska hantera vardefragorna.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



DELPROV MEK - MENINGSKOMPLETTERING

21.
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Diskbrack i landryggen kan paverka nervrotterna i ryggen och ge utstralande smarta i
benet, dven kallad .

artros
ischias
skolios

whiplash

. En historiker vill gdrna sétta in olika hdandelser i en ordningsféljd for att visa hur de

forhaller sig till varandra, men det &r svart att uppritta over den forhistoriska
tiden eftersom de tidsuppgifter man har att tillga ar mycket .

en kronologi — vaga
ett schema — foraldrade
en tidsstudie — knappa

en hierarki — diffusa

. Prastyrket uppfattades som ,och knots ocksa till en speciell manlighet och till en

speciell livsstil. Detta berdrde inte endast prasten sjilv, utan hela prastfamiljen av
denna livsstil. Till exempel tjanstgjorde pristen pa sdndagar och vid de stora helgerna,
nar den 6vriga befolkningen uppmanades att folja sabbatsbudet och

ett ambete — védgleddes — gd i kyrkan
ett hantverk — paverkades — stanna hemma
en gudagava — invigdes — helga vilodagen

ett kall — omfattades — avsta fran arbete

. Den gingse bilden av Zorn som ursvensk och fast i det gamla ar inte rattvis; hans

akvareller byggde inte sillan pa fotografier, och han var definitivt en orienterad
malare.

inhemskt
erkant
klassiskt

internationellt



25.
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Rymdsamarbetet fortsatte in pa 1960-talet. Hosten 1961 beslutade Sverige att inte ga
med i ELDO, medan ESRO-konventionen undertecknades pafdljande ar. Tva ar senare
tradde den i kraft, och Sverige konventionen. Under samma tid pagick ocksa for-
handlingar om var ESRO skulle _____sina anldggningar.

certifierade — omsitta
sanktionerade — anritta
ratificerade — forlagga

auktoriserade — bebygga

Albumet innehaller popmusik i granslandet mellan ringsignaler och pojkbandspop,
med en hallbarhet samre 4n en liter mjolk. Man kan nynna varenda refring efter tva
genomlyssningar, och man ar pa dem efter fem.

sald
utled
insnoad

ledsam

Vandringslederna langs den vildvuxna och skéna Lummerans ger mojligheter till
naturupplevelser i toppklass. Omradet hyser en unik och varierad samling , utan
tvekan bland det bista svensk natur har att erbjuda.

urskog — reservat
vattendrag — servitut
dalgidng — biotoper

stromfara — strovtag

Bostads- och kontorshus har traditionellt med takstommar av tra, med takstolar
som primart element. Dessa takstolar, som placeras pa ett visst centrum-
avstand (t.ex. 1,20 m), férbinds med lingsgaende asar.

utrustats — sammanhéllande — 6vergripande
forbundits — utvalt — gemensamt
utforts — inbyggt — standardiserat

férsetts — barande — inbordes

MEK
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29.
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Alloy kallas i skandinaviskt sprakbruk det pulver som blandas med kvicksilver till
amalgam. Numera anvénds andra fyllnadsmaterial inom tandvarden.

odontologiskt
kardiologiskt
dermatologiskt

toxikologiskt

. De eventuella som ar férenade med denna publikation, sasom uppenbara &ver-

drifter, logiska felslut, rent felaktiga sakuppgifter, drerériga , likheter med i verklig-
heten levande personer och jag vet inte vad, far alltsa helt och hallet tillskrivas denna
spillkrdka. Jag fritar mig absolut fran allt ansvar.

avbrott — avvikelser
brister — beskyllningar
antydningar — analyser

bekinnelser — bagateller
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AND HERE ARE SOME SHORTERTEXTS:

Quality Buildings

Traditional building materials such as brick and stone
always weathered well, but the use of reinforced concrete
and synthetic cladding in the 20th century led to a cata-
strophic deterioration in weathering properties. Now our
coatings technology is catching up, and today’s new buil-
ding no longer has to be tomorrow’s rust-streaked eye-sore.

Getting Physical

Over the past decade several studies have underscored the
link between physical activity and cognition. In a study at
the University of California 5,925 women older than 65 at
four different medical centres across the U.S. were recrui-
ted. The participants were all free of any physical disabi-
lity that would limit their ability to walk or pursue other
physical activities. The volunteers were also screened to
ensure that they did not have cognitive impairment. The
researchers then assessed their physical activity by asking
the women how many city blocks they walked and how
many flights of stairs they climbed daily and gave them
questionnaires to fill out about their levels of participation
in 33 different physical activities. After six to eight years,
the researchers assessed the women’s level of cognitive fun-
ction. The most active women had a 30 percent lower risk
of cognitive decline. Interestingly, walking distance was
related to cognition, but walking speed was not. It seems
that even moderate levels of physical activity can serve to

limit declines in cognition in older adults.

DELPROV ELF - ENGELSK LASFORSTAELSE
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Question

31. What are we told here?

A Future buildings will hardly need less repair than
those built in the 20th century

B New building materials will be more resistant to
extreme weather conditions than the traditional
ones

C The building industry seems to have learnt its
lesson from the mistakes of the 20th century

D Recent developments in building technology are
likely to be the end of traditional materials

Question

32. What is the main point here?

A Older women taking part in physical activities
improve their short-term memory

B  Ordinary exercise is beneficial for the intellec-
tual functions of older people

C Women over 65 have been medically assessed in
order to evaluate their mental status

D Mental health does not seem to be related to

people’s physical activities
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The Power of Music

I have often wondered what it is about music that eli-
cits emotions. Philosophers and biologists have asked the
question for centuries, noting that humans are universally
drawn to music.

Some scientists conclude that music’s influence may
be a chance event, arising from its ability to hijack brain
systems built for other purposes such as language, emo-
tions and movement. As Harvard University psycholo-
gist Steven Pinker famously puts it, music is “auditory
cheesecake”, a confection crafted to tickle the areas of the
mind that evolved for more important functions. But as
a result of chance, music seems to offer a novel system
of communication rooted in emotions rather than mea-
ning. Recent data show, for example, that music reliably
conveys certain sentiments: what we feel when we hear a
piece of music is remarkably similar to what everybody in
the room is experiencing. Emerging evidence also indi-
cates that music brings out predictable responses across
cultures and among people of widely varying musical and
cognitive abilities.

Throughout recorded history, people have attempted
to explain music’s sway over the human spirit. Music has
been labelled everything from a gift of the heavens to a
tool of the Devil, from an extension of mathematics to
a side effect of language processing. Indeed, music has
been found to excite brain regions involved in under-
standing and producing language, including Broca’s area
and Wernicke’s area, both located on the left hemisphere
on the surface of the brain. Thus, musical syntax — for
instance, the order of chords in a phrase — could have
risen from the mechanisms that evolved to organize and
understand grammar. But tunes also recruit other brain
systems, principally perhaps those governing emotions
such as fear, joy and sorrow.

Music’s simultaneous activation of diverse brain circuits
seems to produce some remarkable effects. Several pie-
ces of research indicate that music reliably conveys the
intended emotions in all people who hear it. The musical
tongue may also transcend more fundamental communi-
cation barriers. In studies conducted over the past decades,

a cognitive research team played music for both autistic
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and non-autistic children, comparing those with similar
language skills, and asked the kids to match the music to
emotions. They found that kids’ ability to recognize dif-
ferent feelings in music did not depend on their diagno-
sis. Autistic and typical children with similar verbal skills
performed equally well, indicating that music can reliably
convey feelings even in people whose ability to pick up
emotion-laden social cues, such as facial expressions or
tone of voice, is severely compromised.

Music’s ability to convey feelings may underlie one of its
most important benefits. In most cultures, music is always
a communal event: everyone gets together to sing, dance
and play instruments. Even in Western societies, which
uniquely differentiate musical performers from listeners,
people enjoy music together in a wide variety of settings:
dancing at a wedding or a night club, singing hymns in
church, crooning with their kids, Christmas carolling and
singing “Happy Birthday” at a party. The popularity of
such rituals suggests that music confers social cohesive-
ness, perhaps by creating empathetic connections among
members of a group.

Music also bestows advantages on us as individuals.
Underlying our conscious impressions of a tune are psy-
chological effects that can improve our mental and phy-
sical well-being. Studies show that upbeat, tense or excit-
ing music can physically excite the listener, triggering the
body’s fight and flight response: heart and breathing rates
increase, a person may break out in a sweat, and adrena-
line enters the blood-stream. This “pumping up” effect
explains why so many people enjoy listening to rock while
they work out — the music primes the psychological sys-
tems needed for high-energy movement. Energizing melo-
dies tend to boost our mood in general, waking us up if
we are feeling tired and creating a sense of excitement in
any situation. On the other hand, music can be calming,
reducing the levels of the stress hormone cortisol in the
blood, lowering heart and respiration rates, and alleviating
pain, according to several studies.

KAREN ScHROCK, SCIENTIFIC AMERICAN MIND



Questions

33.

34.

35.

Which of the following statements is most
in line with the text?

Music is understood in much the same way
regardless of people’s origins

Music has been viewed as part of religious
spiritual healing

Music and mathematics trigger the same emo-
tions in people

Music brings out unexpected reactions in people
according to recent research

What is said about music and language?

Research has found no connection between
language and musical ability

Grammar skills are needed to be able to com-
pose music

Broca’s area is used for experiencing music and
using language

Musical skills are far more complex than lan-
guage skills

What has been found in research on music
in relation to autistic people?

Autistic children are not touched emotionally by
any kind of music

Research has revealed no difference in the way
autistic and non-autistic people can perform
music

Autistic children can distinguish between various
feelings when listening to music

Research suggests that autistic people in many
ways benefit from listening to music

—-13 -

36.

37.

ELF

Why, according to the text, is fast modern
music popular among people who exer-
cise?

They are too impatient to listen to classical

music

This kind of music activates the brain’s basic
drive system

They want to show that they are young at heart

This kind of music reduces pain

What are we told about the medical ef-
fects of music?

Only cheerful music has an effect when you are
feeling down

Music is a worthwhile alternative to medicine for
heart-related illnesses

All kinds of music have been used to eliminate
stress

Music has been found to have a positive impact
on several health problems
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AND HERE ARE SOME SHORTERTEXTS:

In and Out of School

There is evidence showing that children learn at home
how to behave at home (that is where the parents have
power), and they learn outside the home how to behave
outside the home. If you want to improve the way child-
ren behave in school — for instance, by making them more
diligent and less disruptive in the classroom — then impro-
ving their home environment is not the way to do it. What
you need is a school-based intervention. That is where the
teachers have power. A talented teacher can influence a
whole group of kids. The teacher’s biggest challenge is to
keep this group of kids from splitting up into two oppo-
sing fractions: one pro-school and pro-learning, the other
anti-school and anti-learning. When that happens, the
differences between the groups widen.

Religious Thoughts

Religious belief may seem to be a unique psychological expe-
rience, but a growing body of research shows that thinking
about religion is no different from thinking about secular
things — at least from the standpoint of the brain. In the
first imaging study to compare religious and non-religious
thoughts, evaluating the truth of either type of statement

was found to involve the same regions of the brain.
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Question

38. What is said in the text?

A Parents are responsible for their children’s
unruly behaviour in class

B Teachers and parents should cooperate in raising
standards of behaviour in the classroom

C  Pupils who are disruptive should be sent to
special classes

D Teachers are the only ones able to improve
classroom management and pupils’ behaviour

Question

39. What is said about beliefs in connection
with brain activity?

A Researchers reject the view that religious beliefs
are different from other beliefs

B Non-religious beliefs are dealt with in the same
manner regardless of gender

C Researchers claim that religion needs to be
investigated further

D Religious beliefs leave special marks in the brain

according to new research



Taxes

Generally, people whose tax affairs are straightforward
do not have to complete a self-assessment form, because
there is no more tax to pay. However, thousands of taxpay-
ers who have not received a form may be missing out on
substantial refunds because they have paid too much tax.
Those most at risk of losing out include people who have
stopped working in the middle of a tax year and whose
annual allowances have been apportioned for only part of
the year, and casual or “portfolio” workers who might have

several jobs simultaneously.
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Question

40. What is implied here?

A Taxpayers with only a small income do not need
to fill in a form to be fairly taxed

B  The present system is unfair to all part-time
workers

C People with more than one job at the same time
will have part of their taxes repaid

D The present system will have to be revised to be
fair to all taxpayers

PROVET AR SLUT.FINNS TID OVER,
KONTROLLERA DINA SVAR.





